Inbjudan till retreat med Martin Warner

Alexandertekniken, Intensiv 3-dagarskurs for behandlare med minst DBR steg 2

Datum: 15-17 april 2026
Plats: Frotuna Gérd & Retreat, Uppsala

Vilkommen till en fordjupande tredagars workshop sarskilt utformad for DBR-behandlare
som vill utveckla bade sin professionella och personliga process, och som vill férdjupa
formagan att mdta och folja klientens lakning. Kursen ér exklusiv med max 20 deltagare.

Under kursdagarna far du lara dig de specialutvecklade AT Interweaves som Martin tagit fram
for DBR-processen. De hjilper till att 16sa upp spanningar och skyddsmonster som uppstar
vid chock, starka kénslor eller djup smarta.

Kursen ér utformad som ett retreat dir du vistas i Frotuna Gérds vackra miljo med tillgang till
naturen sa vil som ett vackert hamam bad, bastu och massagerum. Dir finns ocksa en yogasal
med hérlig utsikt 6ver poolen och tradgérd.



Under de tre dagarna far du méjlighet att:

o Lira dig grunderna i Alexanderteknikens principer genom praktiska dvningar.

o Utforska hur dessa principer kan fordjupa terapiarbetet sd vél som din sjdlvomsorg.

e Trina observation och sjdlvobservation — viktiga redskap i bade terapi och vardag.

e Fordjupa dig i AT Interweaves och hur de anvédnds inom DBR.

o Ova sjilvanalys som ett sitt att utveckla klinisk medvetenhet.

e Delta i en gruppmiljoé som frimjar bade individuell och gemensam transformation.

e Uppleva hur en forhdjd nérvaro kan fungera som katalysator for fordndring.

e Arbeta i triader och forstd hur rérelsemonster paverkar ditt eget och klientens
nervsystem liksom den terapeutiska relationen.

o Upptdcka hur frdnvaro av stérande monster kan frigdra energi och skapa nya
upplevelser av oss sjdlva och andra.

Oupptickta spanningar i kropp och tanke kan drinera var energi och leda till trétthet och dven
utmattning. I kursen far du verktyg att identifiera och minska saddana storningar. Nér deltagare
upplever fordndring forstarks hela gruppens process. En ny niva av gemensam forstaelse och
nérvaro blir mdjlig — ndgot som ofta fortsdtter att pdverka langt efter kursens slut.

Resultatet blir ofta en tydlig energiforbéttring och en 6kad kénsla av nérvaro 1 arbetet. Nar du
som behandlare dr mer grundad och fri frin spadnningar upplevs motet som mer nérvarande
och mottagligt. Det kan forstérka effekten av den terapeutiska metoden som anvénds och
bidra till béttre resultat.

Under de tre dagarna kommer vi ocksa att utforska:

o En djupare upplevelse av sig sjidlv som helhet — dir kropp och sinne inte &r separerade.

e Hur muskulaturen ofta omedvetet anvinds for att halla tillbaka kénslor — och vad som
hinder nir dessa borjar frigoras.

e Hur minskad undertryckning frigér energi och 6ppnar upp for mer gliadje, kreativitet
och lekfullhet.

o Betydelsen av relationen mellan huvud och kropp, och hur den péverkar perception,
sjdlvkénsla och métet med andra.

Pris: 15.000kr, vilket inkluderar:

3 dagars workshop
overnattning 2 nitter (on-fr)
helpension

o
o
o
0 hamambad torsdag kvéll

Anmadlan gors till (mabluhme@gmail.com) senast 15/11

660 GBP betalas till Martin Warner per 30/11-25 (ca. 8.300kr)
Resterande belopp (6.700kr) betalas senast 15/2-26, info vid anmélan
Vid eventuella fragor maila (linskan@gmail.com)

Vi hoppas att fa se dig dér!

Magdalena Bluhme & Lina Skantze



